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CreandoCreando RelaciRelacióónesnes EfectivasEfectivas
con con Escuelas/FamiliasEscuelas/Familias::

TengaTenga unauna visivisióónn, , 
ObtengaObtenga educacieducacióónn, , 
EstablecerEstablecer relacirelacióónesnes,,
MotividaMotivida a a obtenerobtener metasmetas, , 
MantengaMantenga comunicacicomunicacióónesnes, , 
EstEstéé preparadopreparado,,
Sea flexible, Sea flexible, 
Sea Sea sostenidosostenido..
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TengaTenga unauna VISIONVISION
QuQuéé son son sussus esperanzasesperanzas y y 
suesueññosos??
¿¿DDóóndende persiguepersigue susu niniññoo
despuesdespues queque terminetermine la la escuelaescuela??
¿¿QuQuéé eses el el suesueññoo de de susu niniññoo??
¿¿QuQuéé pasospasos tomartomaráá parapara llegarllegar

allallíí??
Prepare un plan Prepare un plan porqueporque cadacada

decisidecisióónn, , cadacada acciaccióónn, , eses un un 
pedazopedazo del enigma del enigma queque eses la la vidavida
de de susu niniññoo..
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ObtengaObtenga EducaciEducacióónn..

Sea Sea educadoeducado porpor
ser ser connectadoconnectado
con con laslas personas personas 
y y recursosrecursos queque le le 
puedenpueden informarinformar y y 
soportarsoportar..
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FormarFormar ConexiConexióónesnes……
FormarFormar ConexiConexióónesnes
UnirseUnirse con con unauna organizaciorganizacióónn. . 
ParticipaciParticipacióónn: : ParticipeParticipe en la en la escuelaescuela de de susu niniññoo, en , en 
el el distritodistrito de la de la escuelaescuela (PTA, SEPAC, el (PTA, SEPAC, el SitioSitio de de 
AdministraciAdministracióónn--BasadaBasada, , EntrenamientosEntrenamientos……). ). 
ConoscaConosca laslas personas personas queque tomantoman laslas decisidecisióónesnes en en 
el el nivelnivel del del EstadoEstado. . ¡¡Red, red,  red! Red, red,  red! 
EscojaEscoja unauna listalista queque sirvesirve de de satisfacesatisface sussus
necesidadesnecesidades o o satisfacesatisface sussus interesesintereses. . 
InscrInscrííbasebase en la en la listalista de de EducaciEducacióónn Especial de Especial de 
TEA. TEA. 

VayaVaya a a unauna conferenciaconferencia
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Sepa a donde ir  cuando tiene una Sepa a donde ir  cuando tiene una 
pregunta o inquietud. Identifique pregunta o inquietud. Identifique 
los expertos tan usted no tiene los expertos tan usted no tiene 
que ser uno. que ser uno. 

Entienda el proceso educaciEntienda el proceso educacióón n 
especial  y lo utiliza. especial  y lo utiliza. 

SEA UN ESTUDIANTE y sepa SEA UN ESTUDIANTE y sepa 
que usted no  tiene que saberlo que usted no  tiene que saberlo 
todo. Necesita seguir estudiando y todo. Necesita seguir estudiando y 
aprender. aprender. 

..
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ConstruyaConstruya RELACIRELACIÓÓNESNES
ComuniqueComunique efectivamenteefectivamente. . 
Sea un Sea un colaboradorcolaborador. . 
PropongaProponga apoyoapoyo al maestro del al maestro del niniññoo sin sin agobiaragobiar y y 
ser ser exigenteexigente. . 
DDéé a a loslos maestros maestros instrumentosinstrumentos parapara saber QUE saber QUE 
TRABAJA con TRABAJA con susu niniññoo y de la y de la oportunidadoportunidad de de 
conocerconocer a a susu niniññoo..
PractiquePractique el el respetorespeto. . 
SiempreSiempre estestéé dispuestodispuesto ""empezarempezar otraotra vezvez." ." 
PresumaPresuma la la competenciacompetencia..
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MotivarMotivar a a obtenerobtener MetasMetas
¿¿QuQuéé se se debedebe hacerhacer
parapara susu niniññoo parapara lograrlograr
susu suesueññoo??
Sea Sea informadoinformado……hagahaga

preguntaspreguntas acercaacerca de de loslos
serviciosservicios y y programasprogramas
queque estestáánn disponibledisponible en en 
el campus de el campus de susu niniññoo
parapara sostenerlossostenerlos
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MotivMotivóó parapara metasmetas..……
Comparten sus Comparten sus 
ideas/prioridades con ideas/prioridades con 
maestros y personal de maestros y personal de 
servicios  relacionados. servicios  relacionados. 
¡¡Sea creativo! Sea creativo! 
Pida un borrador del IEP Pida un borrador del IEP 
antes del ARD para antes del ARD para 
asegurar que todos estasegurar que todos estáán n 
en la misma pen la misma páágina. gina. 
¡¡Nadie quiere sorpresas! Nadie quiere sorpresas! 
Obtenga todo en el IEP. Obtenga todo en el IEP. 
Es el contratoEs el contrato. . 
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Mantenga COMUNICACIMantenga COMUNICACIÓÓNN
Permanezca encima de Permanezca encima de 
deberes/tarea. deberes/tarea. 
Permanezca encima del progreso Permanezca encima del progreso 
de la meta de IEP. de la meta de IEP. 
Desarrolle un instrumento de Desarrolle un instrumento de 
comunicacicomunicacióón y mantenga las n y mantenga las 
llííneas abiertas. neas abiertas. ¿¿(Correo (Correo 
electrelectróónico, telnico, telééfono, notas?)fono, notas?)
Pregunte quiPregunte quiéén el punto del n el punto del 
contacto es y lo documenta en el contacto es y lo documenta en el 
IEP. IEP. 
Permita que maestros sepan Permita que maestros sepan 
cuando hay circunstancias en casa cuando hay circunstancias en casa 
que pueden afectar a su nique pueden afectar a su niñño en la o en la 
escuelaescuela..
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• Conozca el perConozca el perííodo de odo de 
conferencia del maestro y conferencia del maestro y 
haga citas de horario cuando haga citas de horario cuando 
hay hay preocupacipreocupacióónesnes..

••No haga reuniones de ARD No haga reuniones de ARD 
anuales, en vez sea un anuales, en vez sea un 
proceso progresivoproceso progresivo..

¡Comunique!
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EstEstéé PREPARADOPREPARADO
Al firmar una Nota de ARD, solicita un borrador de Al firmar una Nota de ARD, solicita un borrador de 
algunas nuevas metas y cualquier nueva informacialgunas nuevas metas y cualquier nueva informacióón de n de 
evaluacievaluacióón para ser recibida ANTES de la reunin para ser recibida ANTES de la reunióón. n. 
Revise la informaciRevise la informacióón, hable con los maestros y/o n, hable con los maestros y/o 
evaluadores para buscar clarificacievaluadores para buscar clarificacióón. Llame a una n. Llame a una 
organizaciorganizacióón de padres para buscar apoyo o para n de padres para buscar apoyo o para 
contestar preguntas. contestar preguntas. 
Haga una lista de las cosas que usted siente son Haga una lista de las cosas que usted siente son 
importantes que su niimportantes que su niñño aprenda. Priorice la lista y esto aprenda. Priorice la lista y estéé
dispuesto a ceder. dispuesto a ceder. 
QuedeseQuedese informado de las leyes y las polinformado de las leyes y las polííticas ticas 
cambiantes que pueden afectar a su cambiantes que pueden afectar a su niniñño.o.
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Sea FLEXIBILESea FLEXIBILE

¡¡Siempre prueba para Siempre prueba para 
entender la otra entender la otra 
perspectivaperspectiva……ambos son ambos son 
importantes!importantes!
Si el equipo alcanza un Si el equipo alcanza un 
impasse o se queda sin impasse o se queda sin 
tiempo, sea preparado tiempo, sea preparado 
para marcharse, junte para marcharse, junte 
mmáás informacis informacióón y n y 
regrese a la mesaregrese a la mesa..
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SEA SOSTENIDOSEA SOSTENIDO
Conozca otras familias Conozca otras familias 
que tienen nique tienen niñños con os con 
incapacidades. incapacidades. CompartenComparten
ideas, trabajan juntos para ideas, trabajan juntos para 
preparar para reuniones preparar para reuniones 
de ARD y investigar las de ARD y investigar las 
posibilidades juntos. posibilidades juntos. 
Nunca vaya a un ARD Nunca vaya a un ARD 
ssóólo. lo. El apoyo y otra oreja El apoyo y otra oreja 
son siempre importantes.son siempre importantes.
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¡¡CelebreCelebre MUCHO!MUCHO!


